
~About Hospitals in」apan~ 

外国⼈教師に聞いてみた“⽇本の医療”について 
健康保険や病院、クリニックのことなど他の国の⼈はどう思ってい
るのでしょうか︖外国⼈教師やその友⼈たちに聞いてみました。 

    
 

 

＊⽇本の国⺠保険制度はいいと思うが、保険料
はかなり⾼いと思う。（アメリカ⼈・男性） 

＊アメリカに住んでいた時は「オバマケア」す
らない時代だった。⽇本⼈は恵まれていると
思う。（アメリカ⼈・男性） 

＊⻭医者さんの費⽤もカバーするのでうらやま
しい。カナダでは病気の治療費は無料だけど
⻭の治療は全額⾃⼰負担。（カナダ⼈・男性） 

＊イギリスは公⽴病院は医療費は無料だが、予約
だけで3週間〜1カ⽉くらい待たされる。ちょっ
とした 病気なら待つ間に直ってしまう（笑）。
⽇本のシステムはいい。（イギリス⼈・⼥性） 

＊ ⾵邪で診察を受けた時、ドクターに「英語
をうまく話せるようになる⽅法を教えてくださ
い」と⾔われてビックリした（笑）。（アメリカ 
⼈・男性） 

＊ ⽇本も医療レベルは基本的に優秀。どこの国
でも優秀なドクターもそうでない⼈もいるか
ら相性の問題。（アメリカ⼈・男性） 

＊ ⽇本⼈は⺠間の医療保険に⼊る必要はない
と思う。特別なもの以外は7割もカバーされる
から。（アメリカ⼈・男性） 

＊ ⽇本で⺠間の医療保険に加⼊する⼈なんて
いるの︖アメリカだと困るけど。（アメリカ
⼈・⼥性） 

＊初診の時に、もっとじっくりカウンセリングし
てほしい。ドクターが話す時間が短くて、わか
ってもらえたかどうか⼼配になる。（アメリ
カ⼈・⼥性） 

＊ ⽇本の⻭医者は治療に⽇数がかかりすぎる。
アメリカなら 1度ですむところを、何度も通
わなければならない。（アメリカ⼈・男性） 

＊ ⽇本に住むようになってからの⽅が、まめに
健康診断に⾏ くようになった。⽇本の国⺠健
康保険制度だと⾼額にならないから。（アメ
リカ⼈・男性） 

＊ バイリンガルのクリニックもあるが、探すの
がめんどうなので近所のクリニックに⾏く。
（アメリカ⼈・男性） 

＊ ドクターの⽇本語は上⼿ではないが、近く
て便利なので近所のクリニックに通っている。
今まで問題があったことはない。（アメリカ⼈・
⼥性） 
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