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Enjoy Australian Food

クリスマス ・ ダウンアンダー

南半球に位置するオーストラリアは別名「Down Under 

（ダウンアンダー）」と呼ばれます。

（注：広い意味ではDownUnderはオ—ストラリアだけで
なく、ニュー ジーランドや太平洋島嶼国を含めた南半球国）

北半球と季節が逆であってもクリスマスはもちろん12月

なわけで、他の国同様のコンセプトでクリスマスシーズ

ンを楽しみます。

クリスマスツリー や家に飾り付けるデコレーション、親

たちが子供へのプレゼントをツリー の下に置く習慣も、

アメリカと何ら変わることはありません。

違いがあるとすれば、南半球の12月は 夏真 っ盛りであ

ることだけです。太陽が照りつける夏の海岸でクリスマ

スを迎えるわけです。

 

南半球
オーストラリアの
12月は真夏

オーストラリアのイメー ジ写真としてよく使われるのが、

いわゆる「サ—フィン ・ サンタ」です。サンタクロースが露

出度の多い水着姿でプレゼントを配ったり、サ—フィンを

している写真を見たことがある方もいるかもしれません。

しかし、私自身はオーストラリアに住んでいた頃に、水

着姿のサンタクロースが街中を歩いていたり、サ—フィ

ンをしているのを見たことはありません。

今は、イメー ジ通りにサ—フィン ・ サンタがオーストラリ

アのプロモーションをしているかもしれませんね（笑）。

オーストラリアのクリスマスは、基本的に家庭で過ごす

時間なので、クリスマス当日の食事はたいがい昔から

の定番メニューを食べます。

Larry S. Ma『riott（ラリー •S ・ マリオット）
オーストラリア、ブリスベン出身。埼玉票在住。
SはStevanの略。スペルが珍しいと言われる。
あらゆる年代の英会話レッスン経験あり。趣
味はミステリー小説と映画鑑賞。好きな食べ
物はロ ーストチキンとラム・カレー。和食では
イカ大根が好き。料理も得意。

家庭の定番クリスマス・メニュー

■ ローストチキン
穀物類などのスタッフィングを詰めて丸焼きにし
たチキ ン。グレ ー ビーソ ースをかけ て食べるのが
一般的。

■ 骨つきハム
日本ではさほどポピュラーではないが、これも定番
中 の定番。

■ サラダ2種
ポテトサラダと グリ—ンサラダが定番。

■ デザート
特に人気 なのは、「パブロバ」。ロシアのバレリー ナ
のアンナ ・ パブロのバレエ公演を記念して作られた。
小麦粉やバターを使わずにメレンゲだけでケーキ
の台を作 る。クリームやイチゴやブラックベリーな
どの果物がトッピングされている。
最初に作られたのが、オーストラリアか ニュー ジ一

ランドかで意見が分かれている。
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ォ—ストラリアで人気の

デザートスイーツは？

オーストラリア人はスイーツ好きが多く、ティータイ
ムはコ ー ヒー、紅茶だけでなく、男女を問わずケー

キ類を食べる人が多いです。どれも高カロリー。食
べすぎれば肥満は必須、注意です（笑）。

クリスマスシーズンの日本のケーキ店ではそれほ
ど見られないケーキの中で、現地で人気のものを
あげます。

◆ラミントンLamingtons

才—ストラリア発祥のスイーツです。
2~3cmの角切りにしたスポンジケーキ をチョコレー

ト ・ ソースに浸してから 、ココナッッパウダーをふった
高カロリーケーキで、ストロベリー ジャムを中に入れる
こ ともあります。
オーストラリアの7月21日は、昔のクイーンズランド州
の総督だ ったラミントン卿にちなんで「National
Lamington Day」としで制定されています。

◆カスター ドパイCusta『d tart

オーストラリア人はパイ好きな人が多く、デザートの王
道です。
種類はとても豊富で、中でもバニラ風味 のこってりし
たパイ皮の中にカスター ドを詰めて焼き、ナツメグを
かけたパイは人気です。
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