
カロリー
（kcal） 卵 乳 小麦 そば 落花生 カニ エビ くるみ ライス普通 ライス大盛 卵 乳 小麦 そば 落花生 カニ エビ くるみ

かき揚げ : 卵･小麦･エビ 510 666 - ○ ○ - - - - - カレー : 乳･小麦
めんつゆ : 小麦 普通 804 960 ○ ○ ○ - - - ○ - 福神漬け : 小麦

大盛 929 1085 ○ ○ ○ - - - ○ -
普通 805 961 ○ ○ ○ - - - ○ -

かき揚げ : 卵･小麦･エビ 大盛 939 1095 ○ ○ ○ - - - ○ -
めんつゆ : 小麦 630 800 ○ - ○ - - ○ - - 玉子 : 卵

普通 924 1097 ○ - ○ - - ○ ○ - チャーシュー : 小麦
大盛 1049 1222 ○ - ○ - - ○ ○ - カニ風味かまぼこ : 卵･小麦･カニ

カレーうどんの素 : 乳･小麦 普通 925 1098 ○ - ○ - - ○ ○ - チャーハンの素 : 小麦
大盛 1059 1232 ○ - ○ - - ○ ○ -

678 848 ○ - ○ - - ○ ○ - 玉子 : 卵
普通 972 1145 ○ - ○ - - ○ ○ - チャーシュー : 小麦

めんつゆ : 小麦 大盛 1097 1270 ○ - ○ - - ○ ○ - カニ風味かまぼこ : 卵･小麦･カニ
普通 973 1146 ○ - ○ - - ○ ○ - チャーハンの素 : 小麦
大盛 1107 1281 ○ - ○ - - ○ ○ - キムチ : エビ

720 876 ○ - ○ - - - ○ - かき揚げ : 卵･小麦･エビ
えび天 : 卵･小麦･エビ 普通 1014 1170 ○ - ○ - - - ○ - 丼のたれ : 小麦
めんつゆ : 小麦 大盛 1139 1295 ○ - ○ - - - ○ - 卵 : 卵
味付け油揚げ : 小麦 普通 1015 1171 ○ - ○ - - - ○ -
なると : 卵･小麦 大盛 1149 1305 ○ - ○ - - - ○ -
えび天 : 卵･小麦･エビ 774 930 ○ ○ ○ - - - - - とんかつ : 卵･乳･小麦
めんつゆ : 小麦 普通 1068 1224 ○ ○ ○ - - - ○ - 丼のたれ : 小麦
味付け油揚げ : 小麦 大盛 1193 1349 ○ ○ ○ - - - ○ - 卵 : 卵
なると : 卵･小麦 普通 1069 1225 ○ ○ ○ - - - ○ -
えび天 : 卵･小麦･エビ 大盛 1203 1359 ○ ○ ○ - - - ○ -
いか天 : 卵･小麦 832 988 ○ ○ ○ - - - - - カレー : 乳･小麦
黒舞茸天 : 卵･小麦 普通 1126 1282 ○ ○ ○ - - - ○ - とんかつ : 卵･乳･小麦
めんつゆ : 小麦 大盛 1251 1407 ○ ○ ○ - - - ○ - 福神漬け : 小麦
あんかけつゆ ： 小麦 普通 1127 1283 ○ ○ ○ - - - ○ -
カニ風味かまぼこ ： 卵･小麦･カニ 大盛 1261 1417 ○ ○ ○ - - - ○ -
玉子 ： 卵 600 756 - - ○ - - - - - パンチ : 小麦

普通 894 1050 ○ - ○ - - - ○ -
大盛 1019 1175 ○ - ○ - - - ○ -
普通 895 1051 ○ - ○ - - - ○ -

カロリー 大盛 1029 1185 ○ - ○ - - - ○ -
（kcal） 卵 乳 小麦 そば 落花生 カニ エビ くるみ 645 801 - ○ ○ - - - - - 赤パンチ : 乳･小麦

ちくわ天ぷら : 卵･小麦 普通 939 1095 ○ ○ ○ - - - ○ -
大盛 1064 1220 ○ ○ ○ - - - ○ -

コロッケ : 乳･小麦 普通 940 1096 ○ ○ ○ - - - ○ -
大盛 1075 1231 ○ ○ ○ - - - ○ -

551 707 - - ○ - - - - - 炒めソース : 小麦
普通 845 1001 ○ - ○ - - - ○ -

かき揚げ : 卵･小麦･エビ 大盛 970 1126 ○ - ○ - - - ○ -
普通 846 1002 ○ - ○ - - - ○ -

餃子 : 小麦 大盛 981 1137 ○ - ○ - - - ○ -
餃子のたれ ： 小麦 887 1043 ○ - ○ - - - - - 生姜焼きのたれ : 小麦
パンチ : 小麦 普通 1181 1337 ○ - ○ - - - ○ - マヨネーズ : 卵･小麦

大盛 1306 1462 ○ - ○ - - - ○ -
赤パンチ : 乳小麦 普通 1182 1338 ○ - ○ - - - ○ -

大盛 1316 1472 ○ - ○ - - - ○ -
炒めソース : 小麦 937 1093 ○ - ○ - - - - - にんにく醤油だれ : 小麦

普通 1231 1387 ○ - ○ - - - ○ - マヨネーズ : 卵･小麦
生姜焼きのたれ : 小麦 大盛 1356 1512 ○ - ○ - - - ○ -
マヨネーズ : 卵･小麦 普通 1232 1388 ○ - ○ - - - ○ -
にんにく醤油だれ : 小麦 大盛 1366 1522 ○ - ○ - - - ○ -
マヨネーズ : 卵･小麦
えび天 : 卵･小麦･エビ
いか天 : 卵･小麦
黒舞茸天 : 卵･小麦

備考（欄外の共通食材以外のアレ

ルギー対象物質を含む主な食材）

ア レ ル ギ ー 対 象 物 質備考（欄外の共通食材以外のアレ

ルギー対象物質を含む主な食材）

ア レ ル ギ ー 対 象 物 質 テイクアウトテイクアウト

-

- -
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主な食材）

ア レ ル ギ ー 対 象 物 質テイクアウト
赤パンチ定食
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大盛
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天ぷらうどん
普通

大盛

547
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冷し天ぷらうどん

鶏肉の和風

カレーうどん

○ - - -

温うどん

冷うどん

カロリー値、アレルギー対象物質一覧（うどん店）
【2024.10.21～　グランドメニュー⑤】

～アレルギーをお持ちのお客様へは、大事なことなので以下のことを必ずお伝えください。～
　①当店の麺類はすべて同じ釜、揚げ物はすべて同じフライヤーを使用しています。 　③アレルギー物質に対する感受性には個人差がありますので、商品のご購入に際しては担当医師と
　②調理の過程上、アレルギー物質の二次混入をすべて防ぐことは出来ません。 　　 ご相談の上、お客様自身が最終的にご判断下さいますようお願い申し上げます。
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野菜炒め定食
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-- ○

- -

黒豚コロッケ 177 ○ -
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○ -

○ -普通

○

○

○

- - ○ -

○ - ○ -
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フライドポテト 338 - - -

普通

大盛
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竹輪天ぷら 162 ○

- -

- -

-

○ -

-
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冷やし特製大えび

天うどん

3種盛り大えび

天ざるうどん

767

普通

大盛

401

526

○

- - -

赤パンチ(もつ煮込み) 333

- ○

282 -

○ ○ - -

-餃子（６個）※タレ付き -

パンチ(もつ煮込み) 288 -

-

- ○ -

冷うどん

スタミナ

焼肉定食

- - ○ -

-

- - - -

-

○
温うどん

定食

※上記メニューの共通食材　【 うどん：小麦　、　めんつゆ（温･冷）：小麦　、　揚げ玉：卵・小麦・エビ 】

- ○ - - - - -

スタミナ焼肉 ※ミニトマト無 625 ○ - ○ - - -

239　6種野菜の野菜炒め

生姜焼き ※ミニトマト無 575

カロリー値は取引業者資料、及び食品成分表より算出。

メニューに含まれるアレルギー対象物質は○印で表示。

天ぷら盛り合わせ（3種）

※大根おろし・つゆ無
-○---○-○172

普通

大盛

622

733

※上記メニューの共通食材　【 うどん：小麦 】

大盛

402

○ - ○ - - - ○ -

○ - ○ - - - ○ -

536

- - - ○ -

- ○ ○ - - - - -

- ○

- ○ -

黒舞茸の彩り

あんかけうどん

普通 393 ○ - ○ - - ○ - -

大盛 513 ○ - ○ - - ○ - -


