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有料スクール・アクアビクス
フリーコース案内
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尚、１５：３０以降はフロントにて予約受付とさせていただきます。（電話でも可能）　　

12:00

11:50

12:20 12:20 12:20

12:40 12:40

◆最小遂行人数２名以上（定員に達しない場合、開講を中止とさせていただきます）
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平日プール（月・火・水・金）　１階　２２：３０まで　２階・マッサージ　２２：４５まで

◆ご案内◆

◆３月２８日（金）新規・クラス変更受付　　先行電話予約１５：００～１５：３０　　スイミング回線０４２-３９４-３５３５

◆ご本人様のみの予約となります。定員１０名になり次第、締め切らせていただきますので予めご了承ください。
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◆担当は変更になる場合がございます。

◆３月２９日（土）～４月４日（金）フロントにて新規・クラス変更届のお手続きを受付致します。

◆クラス変更の場合は変更料１００円申し受けします。

22:00 22:00 22:00 20:00

21:50 21:50 21:50 21:50 21:50

22:3022:30 22:30

12：30～19：4521:20 21:20 21:20 21:20 21:20 19:20

２０２５年４月～
トレーニングプール

フリーコース
21:40 21:40 21:40 21:40 21:40 19:40

21:30 21:30

19：00～21：45
加
藤

19:50
19:45

22:00 22:00

19:00

鈴
木

中
上
級
小
池

18:50

21:00

フリーコース 19:30

13:30

18:30

15:00

15:10

～

～

初
級

中
級

上
級

21:30 21:30

21:10 19:10

20:50

～

14:00

21:00

中
級

上
級

20:00 20:00 20:00

13:30

ト

レ
ー

ニ

ン

グ

14:0014:00

21:00

20:10

18:3020:20 20:20 20:20 20:20 19:30

19:00

20:10

20:40 20:40 20:40 20:40 20:40 18:40

19:00

20:30

14:0014:00 14:00

加
藤

宮
内

20:00

20:10

11:50

11:20 11:20 11:40

11:50

女
性
専
用
有
➀

中
谷

12:10 12:10
初
級

中
級

女
性
専
用
有
➁

上
級

荻
野

11:30 11:30 11:30

11:40 11:40

11:10

11:50

11:30

アクアビクス

森田

13:30 13:30

13:20

12:50

中
谷

篠
原

荻
野

11:40

13:00 13:00

12:30 12:30 12:30

12:50

13:00

12:40

12:30

13:00

12:50

12:50 12:50

12:40

11:00 12:10

11:30

熊
田

加
藤

11:20

～
10:00 10:00

10:40

10:30 10:50

10:20 10:20 10:20 10:20

10:10 10:10 10:30

12:00

初
級

中
級

荻
野

大
上

9:40 9:40

9:30 9:30

10:10

9:30 9:30 9:50 9:50

10:009:40 9:40 9:40 9:40 10:00

10:00 10:00

9:50
中
級

1 2 3 4

宮
内

上
級

小
池

初
級

10:40 10:40

中
級

10:30

10：30
～
11：30

11:00

10:30
大
上

11:10 11:10

11:20

10:50 10:50

3 4 5 6 1

10:20

10:10

9:50 9:50 9:50 10:10

9:10 9:10 9:10 9:10 9:30 9:30

1 245 6 1 25 6 1 2 3 4

土 日

１Ｆ ２Ｆ １Ｆ ２Ｆ １Ｆ ２Ｆ
5 6 62 3 4 53

月 火 水 金

9:00 9:00 9:00 9:00

9:20 9:20 9:20 9:20

１Ｆ ２Ｆ １Ｆ ２Ｆ １Ｆ ２Ｆ
1 2 3 4 5 6

19:20

アクアビクス
清水

19:50

12:40

12:30

13:00

アクアビクス

中谷

13:40

20:50 20:50 20:50 20:50

21:00

20:30 20:30

13:40

20:30

13:50 13:50 13:50

10:40 10:40

13:50

大
上

加
藤

10:30

12:00

21:10 21:10

藤
谷

12:00

13:40 13:40

大
上

12:10 12:10

アクアビクス

蓑田

11:00 11:00

10:50 10:50

11:00

鈴
木

上
級

原
田

ト

レ
ー

ニ

ン

グ

藤
谷

初
級

荻
野

中
級

米
山

上
級

藤
谷

上
級

鈴
木

20:10

12:00

13:00

13:30

上
級

藤
谷

ト

レ
ー

ニ

ン

グ

13:30

中
級

原
田

11:50

アクアビクス
（清水）

15:00

15:30

上
級

小
宮

ト

レ
ー

ニ

ン

グ

荻
野

中
級

藤
谷

上
級

原
田

11:10 12:20

12:00

12:10 13:20

13:10

13:30

13:50

14:50

13:50

12:20

12:20

12:50

12:10

12:40

12:10

12:40

13:40

14:30
フリーコース

13:05

13:50

66

66


