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ストレスチェック、
してますか？

　　　5分でできる
職場のストレスセルフチェック

❶ 設問に答える

❷ 診断結果の概要

株式会社太平洋シルバーサービス
介護付有料老人ホーム北　区

クローズアップ

株式会社太平洋シルバーサービス
介護付有料老人ホーム
シルバーシティ駒込
園長： 三浦 隆一
北区西ヶ原1-45-1
電話 ： 03-3918-7220
（9:00～18:00 年中無休）
https://www.kaiteki.info/sc_komagome

ご自身の個人的な
経験が今のお仕事
に繋がっていると
いう三浦園長。
温かい表情と言葉
で思いや目標を
熱っぽくお話しし
てくださいました。

１Fの食堂はおしゃれなカフェのように明るい

エントランスは内も外
も花が飾られて、明る
く華やかな雰囲気。
1Fではみんなに
愛されている
ロボットの
ポコちゃんがお出迎え
してくれました。
自分で動いて懐いて
きます。

職員の人数が多く、手厚いケア。地域との交流も活発に！

クローズアップ北区は掲載する企業・団体を募集しています。自薦・他薦は問いません。
王子法人会のウェブサイトでも確認できます。

https://www.oji-hojinkai.or.jp/
※掲載には一定の考査があり、ご希望に添えない場合もあります。予めご了承ください。王子法人会

太平洋シルバーサービスは武蔵野で創業して40 年、
現在は東京都内で8つの介護付有料老人ホームを運営
しており、その1つが今回ご紹介するシルバーシティ
駒込です。こちらは 2025 年 11 月で開業 25 周年を
迎えます。
園長の三浦さんは、祖父母の認知症をきっかけに介護
の仕事に興味を持つようになり、14年前に入社、今年
1月からシルバーシティ駒込の園長に着任しました。ご
自身の飲食業の経験からこのお仕事も同様のサービス
業でありプロの集団であること、「施設に預けてしまっ
た」というご家族の負い目を払拭すること、入居者へ
の敬意を持って丁寧に対応することをモットーに掲げ
ています。
通常、こうした施設では入居者と職員の比率は3:1 だ

そうですが、シルバーシティ駒込は 1.5:1 と手厚く、
資格取得の支援や研修費用の補助も手厚く行ってい
ます。
「入居者様は地元の方が多く、地域愛が強いことに驚き
ました。近くのクリニックと協力関係を結んでいるこ
とも、安心感を持っていただけるようです。」三浦さん
に言われて、取材陣も、他の地域と比べると北区には
情緒があって、歩いていて楽しい地域だよねと盛り上
がりました。
近年はコロナ禍で外出イベントが少なかったので、こ
れからは外出イベントを増やし、地域との交流も復活
したいとのこと。三浦さんはじめ職員の皆さんはとて
も暖かい雰囲気で、施設内の物の配置や色の使い方に
もそれが反映されている、居心地のよい空間でした。

ゴールデンウィークが終わると、4 月から入学や就職
で新しい環境に身を置いた人が、知らないうちに無理
を続けてしまった結果、心身に不調をきたす、いわゆ
る五月病にかかる場合があります。
昨今、職場のメンタルヘルスを適切に管理することが
大きな課題となっており、2015 年から、従業員 50

簡単な設問に答えることで
自分でストレスがチェックできます。

診断結果の要点をかいつまんで
教えてくれます。

❸ 診断結果の分析図
診断の内訳がひと目で見ら
れるので注意すべき点など
がわかります。

❹ まとめ
問題点をまとめ、コメント欄で
はアドバイスももらえます。

五月病という言葉が気になるこの時期、
自覚症状がなくても一度はチェックを !

人以上の企業では年 1 回のストレスチェックの実施が
義務付けられました。厚生労働省もネットでセルフ
チェックできるページを公開しています。回答すると
ストレスレベルをチャートで示してくれてアドバイス
を得られますので、お試しください。

シルバーシティ駒込
近隣クリニックとの協力関係で大きな安心。

明るく笑顔あふれる
お家ですよー。

厚生労働省
働く人の
メンタルヘルス・
ポータルサイト

https://kokoro.mhlw.go.jp/check/


