
26～ 46～ 26～ 46～ 47～ 26～ 46～ 47～ 26～ 46～ 26～ 46～ 26～ 46～ 47～ 26～ 46～ 47～
8:30

9:00 女性IR 女性IR 女性IR 女性IR
佐藤 佐藤 佐藤 辻 富田

9:00-10:00 大迫 9:00-10:00
女性IR 8:45-10:15

10:00 テクニック テクニック 佐藤 テクニック テクニック 9:00-10:30

橋元 富田 女性IR 髙須 大迫 女性IR 女性IR
富田 佐藤 富田 佐藤 キッズJ 辻

10:20-11:20 富田 佐藤・辻 10:15-11:15 橋元 体験（富田）
11:00 10:00-11:30 和田 10:30-11:10 10:40-11:10

テクニック 体験（富田） テクニック
橋元 11:20-11:50 10:30-12:00 髙須 大迫

体験（富田） 女性IR 女性IR 女性IR 体験（富田）

12:00 11:45-12:15 佐藤 佐藤 大迫 佐藤 11:00-12:30 11:40-12:10 佐藤・辻 富田
11:40-12:40 体験（和田） 11:40-12:40 テクニック

12:10-12:40 体験（髙須） 11:30-13:00 テクニック 橋元
12:20-12:50 富田 12:10-13:10

13:00 テクニック 女性IR テクニック テクニック
和田 佐藤 和田 テクニック 和田

富田 髙須 体験（大迫） 大迫 テクニック

13:30-14:00 富田 橋元
14:00 13:00-14:30 テクニック 富田 13:00-14:30 佐藤・辻

橋元 体験（和田） 体験（富田） 女性IR 富田
14:10-14:40 13:30-15:00 14:20-14:50 佐藤 テクニック テクニック テクニック

髙須 和田 大迫 橋元
15:00 テクニック 女性IR

体験（橋元） 富田 14:10-15:40 佐藤
富田 15:15-15:45 和田 テクニック 和田 辻 富田

富田 キッズJ キッズJ 体験（和田）
16:00 15:00-16:30 テクニック 15:00-16:30 辻 佐藤・辻 15:00-16:30 15:50-16:20 15:00-16:30

橋元 15:40-16:20 15:40-16:20 女性IR 橋元
佐藤

17:00 辻 佐藤・辻 富田

橋元

18:00 月３ テクニック
萩森 辻 辻 富田

テクニック 女性IR
富田 辻

19:00 テクニック テクニック 月３　 テクニック 女性IR テクニック 18:30-19:30
テクニック 月３ 和田 テクニック 富田 萩森 和田 辻 和田 テクニック
富田 萩森 米田 女性IR 米田 富田

体験（富田） 辻

20:00 19:40-20:10

体験（和田） テクニック 月３　 体験（和田） 体験（和田）
テクニック 月３ 20:10-20:40 テクニック テクニック 富田 萩森 20:10-20:40 20:10-20:40 テクニック
富田 萩森 富田 米田 ラウンド ラウンド 米田

21:00 20:20-21:20 20:20-21:20
和田 和田 和田

20:45-22:15 20:45-22:15 20:45-22:15
22:00

23:00

9:00-10:00

10:20-11:20

ラウンド 20:10-21:10 20:10-21:10

20:30-21:30 20:20-21:20 20:30-21:30

19:15-20:15 19:10-20:10 19:10-20:10 19:10-20:10
19:30-20:30 19:00-20:30

19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00

18:00-19:00 17:50-19:00 17:50-19:00 18:00-19:00

18:30-19:30 ラウンド

16:20-17:20

16:30-17:40 16:30-17:40 16:15-17:45 キッズC

キッズB キッズB

17:10-18:20

15:00-16:00 15:00-16:00
15:00-16:10 キッズB

15:30～16:30

16:00-17:00 キッズA キッズA ラウンド 15:50-17:00

ラウンド ラウンド ラウンド 14:20-15:20 14:30-15:30 キッズC

13:20-14:30
ラウンド 13:30-14:40

14:00-15:00
14:20-15:20 13:45-15:15

14:40-15:40 ラウンド

キッズA
13:00-14:00 ラウンド 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 キッズB

13:10-14:10 ラウンド
13:35-14:35

11:40-12:40 11:30-12:40 11:15-12:45

ラウンド ラウンド 12:30-13:30

10:00-11:30 ラウンド 10:00-11:30 10:00-11:30

フィジカル キッズA ラウンド
11:10-12:10 11:10-12:10

10:00-11:00 ラウンド 10:00-11:00 10:00-11:00

ラウンド
ラウンド

9:00-10:00

ラウンド ラウンド

9:20-10:20 ラウンド ラウンド
10:00-11:00
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新設
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