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■ご案内■

※定員が10名の場合はキャンセル待ちとなります。
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□水曜日20：30～の上級クラスの担当が変更になりました。

12:20

フリーコース

平日プール（月・火・水・金）　１階　２２：３０まで　２階・マッサージ　２２：４５まで

２０２６年２月～
トレーニングプール

■有料レッスン

※最小遂行人数２名以上（定員に達しない場合、開講を中止とさせていただきます）

有料スクール・アクアビクス
フリーコース案内
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※担当は変更になる場合がございます。
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