
カロリー
（kcal） 卵 乳 小麦 そば 落花生 カニ エビ くるみ ライス普通 ライス大盛 卵 乳 小麦 そば 落花生 カニ エビ くるみ

普通 547 かき揚げ ： 卵･小麦･エビ 515 674 - ○ ○ - - - - - カレー ： 乳･小麦

大盛 672 普通 809 968 ○ ○ ○ - - - ○ - 福神漬け ： 小麦

普通 548 かき揚げ ： 卵･小麦･エビ 大盛 934 1092 ○ ○ ○ - - - ○ -
大盛 682 普通 810 969 ○ ○ ○ - - - ○ -
普通 504 カレーうどんの素 ：乳･小麦 大盛 944 1103 ○ ○ ○ - - - ○ -
大盛 625 676 852 ○ - ○ - - ○ - - 玉子 ： 卵

普通 656 普通 970 1146 ○ - ○ - - ○ ○ - チャーシュー ： 小麦

大盛 767 大盛 1095 1271 ○ - ○ - - ○ ○ - カニ風味かまぼこ ： 卵･小麦･カニ
味付け油揚げ ： 小麦 普通 971 1147 ○ - ○ - - ○ ○ - チャーハンの素 ： 小麦
えび天 ： 卵･小麦・エビ 大盛 1105 1281 ○ - ○ - - ○ ○ -
なると ： 卵・小麦 725 884 ○ - ○ - - - ○ - かき揚げ ： 卵･小麦･エビ

普通 1019 1178 ○ - ○ - - - ○ - 丼のたれ ： 小麦
味付け油揚げ ： 小麦 大盛 1144 1303 ○ - ○ - - - ○ - 玉子 ： 卵
えび天 ： 卵･小麦・エビ 普通 1021 1179 ○ - ○ - - - ○ -
なると ： 卵・小麦 大盛 1155 1313 ○ - ○ - - - ○ -

687 846 ○ ○ ○ - - - - - とんかつ ： 卵･乳･小麦
えび天 ： 卵･小麦・エビ 普通 981 1140 ○ ○ ○ - - - ○ - 丼のたれ ： 小麦
いか天 ： 卵・小麦 大盛 1106 1265 ○ ○ ○ - - - ○ - 玉子 ： 卵
黒舞茸の天ぷら ： 卵・小麦 普通 982 1141 ○ ○ ○ - - - ○ -

大盛 1116 1275 ○ ○ ○ - - - ○ -
あんかけつゆ ：小麦 745 904 ○ ○ ○ - - - - - カレー ： 乳･小麦
カニ風味かまぼこ ：卵･小麦･カニ 普通 1039 1198 ○ ○ ○ - - - ○ - 福神漬け ： 小麦

玉子 ：卵 大盛 1164 1322 ○ ○ ○ - - - ○ - とんかつ ： 卵･乳･小麦

普通 1040 1199 ○ ○ ○ - - - ○ -
大盛 1174 1333 ○ ○ ○ - - - ○ -

605 764 - - ○ - - - - - パンチ ： 小麦

普通 899 1057 ○ - ○ - - - ○ -
カロリー 大盛 1024 1182 ○ - ○ - - - ○ -

（kcal） 卵 乳 小麦 そば 落花生 カニ エビ くるみ 普通 900 1059 ○ - ○ - - - ○ -
ちくわ天ぷら ： 乳･小麦 大盛 1034 1193 ○ - ○ - - - ○ -

651 809 - ○ ○ - - - - - 赤パンチ ： 乳･小麦
コロッケ ： 乳･小麦 普通 944 1103 ○ ○ ○ - - - ○ -

大盛 1069 1228 ○ ○ ○ - - - ○ -
普通 946 1104 ○ ○ ○ - - - ○ -
大盛 1080 1238 ○ ○ ○ - - - ○ -

かき揚げ ： 卵･小麦･エビ 557 715 - - ○ - - - - - 炒めソース ： 小麦

普通 851 1009 ○ - ○ - - - ○ -
餃子 ： 小麦 大盛 975 1134 ○ - ○ - - - ○ -
餃子のたれ ： 小麦 普通 852 1010 ○ - ○ - - - ○ -
餃子 ： 小麦 大盛 986 1144 ○ - ○ - - - ○ -
餃子のたれ ： 小麦 892 1051 ○ - ○ - - - - - 生姜焼きのたれ ： 小麦
パンチ ： 小麦 普通 1186 1345 ○ - ○ - - - ○ - マヨネーズ ： 小麦･卵

大盛 1311 1470 ○ - ○ - - - ○ -
赤パンチ ： 乳･小麦 普通 1187 1346 ○ - ○ - - - ○ -

大盛 1321 1480 ○ - ○ - - - ○ -
炒めソース ： 小麦 942 1101 ○ - ○ - - - - - にんにく醤油だれ ： 小麦

普通 1236 1395 ○ - ○ - - - ○ - マヨネーズ ： 卵･小麦
生姜焼きのたれ ：小麦 大盛 1361 1520 ○ - ○ - - - ○ -
マヨネーズ ： 卵・小麦 普通 1237 1396 ○ - ○ - - - ○ -
にんにく醤油だれ ： 小麦 大盛 1372 1530 ○ - ○ - - - ○ -
マヨネーズ ： 卵・小麦
3種盛り ： 卵･小麦・エビ

- - ○ - - - - -

- - ○ - - - - -

-
冷うどん

　スタミナ焼肉 ※ミニトマト無 625 ○ - ○ - - - -
※上記メニューの共通食材　【　うどん：小麦　、　めんつゆ（温･冷）：小麦　揚げ玉：卵･小麦・エビ】

- - ○ -
　天ぷら盛り合わせ（3種）

　 ※大根おろし・つゆ無
173 ○ - ○ -

冷うどん

　6種野菜の野菜炒め 557 - - ○
単品

温うどん
　生姜焼き ※ミニトマト無 575 ○ - ○ - - -

- - - - -
スタミナ

焼肉セット- -

565

生姜焼き

セット

単品

　パンチ - - - 温うどん

　赤パンチ 333 - ○ ○ -

288 - - ○ - -

- - - -

- - - - - - 冷うどん

　かき揚げ天ぷら 274 ○ - ○ - - - ○ - 6種野菜の

野菜炒め

セット

単品

温うどん
　餃子（６個）※タレ付き 282

冷うどん
ダブル餃子（12個）※タレ付き

- ○
単品

　黒豚コロッケ 177 - ○ ○ - - - -

- - - - -

赤パンチ

セット
-

-

温うどん

　フライドポテト 338 -

かつカレー

セット

単品

温うどん
大盛 513

冷うどん
※上記メニューの共通食材　【　うどん：小麦　、　めんつゆ（温･冷）：小麦　】

パンチ

セット

単品

○ - - ○ - -

温うどん

テイクアウト ア レ ル ギ ー 対 象 物 質 備考（欄外の共通食材以外のアレ

ルギー対象物質を含む主な食材） 冷うどん
　竹輪天ぷら 162 ○

黒舞茸の

彩りあんかけ

普通 393
○ -

3種盛り大えび

天ざるうどん

普通 623
○ -

- - - ○ -

- 冷うどん
大盛 536

かつ丼

セット

単品

- - - ○ -
温うどん

大盛 733 冷うどん
○

- 温うどん

特製大えび

天うどん

普通 401
○ -

冷やし特製大えび

天うどん

普通 402
○ - ○

冷うどん

大盛 526
かき揚げ丼

セット

単品

温うどん

- - - ○

○

-

- - -

チャーハン

セット

単品

肉汁うどん - - ○ -

鶏肉の和風 カレーうどん - ○ ○ - -

かかしカレー

セット

単品

温うどん

冷うどん

- - -

テイクアウト ア レ ル ギ ー 対 象 物 質 備考（欄外の共通食材以外のアレ

ルギー対象物質を含む主な食材） テイクアウト カロリー（kcal） ア レ ル ギ ー 対 象 物 質 備考（欄外の共通食材以外のアレ

ルギー対象物質を含む主な食材）

冷し天ぷらうどん ○ - ○ - -

- ○ -

- ○ -

天ぷらうどん ○ - ○ -

カロリー値、アレルギー対象物質一覧（うどん店） カロリー値は取引業者資料、及び食品成分表より算出。

【2025.10.6～　グランドメニュー⑤】 メニューに含まれるアレルギー対象物質は○印で表示。

～アレルギーをお持ちのお客様へは、大事なことなので以下のことを必ずお伝えください。～
　①当店の麺類はすべて同じ釜、揚げ物はすべて同じフライヤーを使用しています。 　③アレルギー物質に対する感受性には個人差がありますので、商品のご購入に際しては担当医師と
　②調理の過程上、アレルギー物質の二次混入をすべて防ぐことは出来ません。 　　 ご相談の上、お客様自身が最終的にご判断下さいますようお願い申し上げます。


