
12日（月・祝）
９：３０～１３：３０

29日（月）
９：００～１３：３０  ２０：３０～２２：３０

30日（火）
１０：００～１６：３０

１２月

１月

3日（土）
１３：３０～１６：３０

１Ｆトレーニングプール フリーコースについて


