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月･火･水･木曜日 　　  9：30～23：00 ・・・ 祝日営業（デイ会員様のご利用はできません。）

土曜日 10：00～21：00  ※スタジオでは祝日特別プログラムを実施いたします。（内容・時間等通常時と異なります。）

日曜･祝日 10：00～19：00 ・・・ 休館日

金曜日 休館日 ・・・ 第4週　24時間ジム利用休館日（完全休館日）

月･火･水･木曜日 　　23：00～ 9：30
金曜日   0：00～24：00

土曜日 00：00～10：00/21:00～24：00

日曜･祝日 00：00～10：00/19:00～24：00
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　■Schedule Calendar
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 ※23日(木)23:00～25日(土)10:00までジム24利用はお休みです。  ※21日(木)23:00～23日(土)10:00までジム24利用はお休みです。  ※25日(木)23:00～27日(土)10:00までジム24利用はお休みです。

 ※30日（火）は全社研修のため休館日とさせていただきます。

　24時間ジムセルフ利用はご利用いただけます。
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