
更新部分

AM PM 備考 AM PM 備考 AM PM 備考
4/1 (水)

18:55-21:00

20:30-補強
短期教室 5/1 (金) 18:55-21:00 6/1 (月) 休館日

4/2 (木) 18:55-21:00 短期教室 5/2 (土) 6:30-8:15
17:30-19:30

立教選抜
6/2 (火)

18:50-20:30

in東村山
休館日

4/3 (金) 18:55-21:00 短期教室 5/3 (日) 6:30-8:15
9：00-11：00

立教選抜

立教組以外は

E1と17：00～合同
6/3 (水)

18:55-21:00

20:30-補強

4/4 (土) 6:30-8:15 5/4 (月) OFF
9：00-11：00

立教選抜
6/4 (木) 18:55-21:00

4/5 (日) 6:30-8:15 5/5 (火)
10：30-12：30

立教選抜
18:55-20:15 6/5 (金) 18:55-21:00

4/6 (月) 休館日 5/6 (水)
18:55-21:00

20:30-補強
6/6 (土) 6:30-8:15

15：30-17：30

立教選抜

4/7 (火) 18:55-20:15 5/7 (木) 18:55-21:00 6/7 (日) 6:30-8:15

4/8 (水)
18:55-21:00

20:30-補強
5/8 (金) 18:55-21:00 6/8 (月)

4/9 (木) 18:55-21:00 5/9 (土) 6/9 (火) 18:55-20:15

4/10 (金) 18:55-21:00 5/10 (日)
出場しない選手は

18：00～自主練
6/10 (水)

18:55-21:00

20:30-補強

4/11 (土) 6:30-8:15 5/11 (月) 休館日 6/11 (木) 18:55-21:00

4/12 (日) 6:30-7:30
引率：田室・齋藤

朝練：田室
5/12 (火) 18:55-20:15 6/12 (金) 18:55-21:00

4/13 (月) 休館日 5/13 (水)
18:55-21:00

20:30-補強
6/13 (土)

4/14 (火) 18:55-20:15 5/14 (木) 18:55-21:00 6/14 (日)

4/15 (水)
18:55-21:00

20:30-補強
5/15 (金) 18:55-21:00 6/15 (月) 休館日

4/16 (木) 18:55-21:00 5/16 (土) 6:30-8:15
15：30-17：30

立教選抜
6/16 (火) 18:55-20:15

4/17 (金) 18:55-21:00 5/17 (日) 6:30-8:15 6/17 (水)
18:55-21:00

20:30-補強

4/18 (土) 6:30-8:15
引率：田室

朝練：齋藤内倉
5/18 (月) 休館日 6/18 (木) 18:55-21:00

4/19 (日) 18:00-20:00 引率：田室 5/19 (火) 18:55-20:15 6/19 (金) 18:55-21:00

4/20 (月) 休館日 5/20 (水)
18:55-21:00

20:30-補強
6/20 (土) 6:30-8:15

4/21 (火) 18:55-20:15 5/21 (木) 18:55-21:00 6/21 (日) 18:00-20:00

4/22 (水)
18:55-21:00

20:30-補強
5/22 (金) 18:55-21:00 6/22 (月) 休館日

4/23 (木) 18:55-21:00 5/23 (土) 6:30-8:15 6/23 (火) 18:55-20:15

4/24 (金) 18:55-21:00 5/24 (日) 6/24 (水)
18:55-21:00

20:30-補強

4/25 (土) 18:55-20:15 5/25 (月) 休館日 6/25 (木) 18:55-21:00

4/26 (日) 5/26 (火) 18:55-20:15 6/26 (金) 18:55-21:00

4/27 (月) 休館日 5/27 (水)
18:55-21:00

18:30-補強
6/27 (土) 6:30-8:15

4/28 (火) 18:55-20:15 5/28 (木) 18:55-21:00 6/28 (日) 18:00-20:00

4/29 (水) 9:00-11:00 14:00-16:00 休館日 5/29 (金)
18:00-20:00

in東村山
休館日 6/29 (月) 休館日

4/30 (木) 18:30-20:30 休館日 5/30 (土)
17:10-19:00

in東村山
休館日 6/30 (火) 18:55-20:15

5/31 (日) 休館日
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16：30-18：30

立教選抜
16：30-18：30

立教選抜

4月 5月 6月
試合 試合 試合

OFF

OFF

イトマンオープン

イトマンオープン

イトマンオープン OFF

イトマンオープン

イトマンオープン

OFF ジュニア短水路 ジュニア短水路

ジュニア短水路 ジュニア短水路

OFF

OFF

東京都春季

OFF

金田トライアル

東京都春季

OFF 都高校

都高校

ジュニア短水路 OFF

西部春季長水路（中高生） 西部春季長水路（中高生）

OFF

ジュニア短水路 ジュニア短水路 東京都選手権

OFF 東京都選手権

OFF 高校春季/BC級大会

東京都選手権

←高校生のみ

中学生休み
OFF

高校春季

←中学生のみ　高校生試合
全社研修


