
土曜日 日曜日

2026/4/1から

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
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対象
Ｑ：ベビー（4ヶ月～3才）、ＯＹ：親子（2才半～未就学児）、OK：親子キッズ（年中～小学2年生）、

Ｊ：幼児（2才～年長）、Ａ：園児・児童（3才～）、Ｂ：年長以上　、C：4泳法の泳力向上
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