
MONDAY
HOLIDAY2026

ARENA STUDIO POOL

POOLLOUNGE

POOLPREMIUM

POOLPOOLSPECIAL



　 　

20:00 20:00

定員35名
定員40名

16:00 16:00

19:45

17:00 17:00

各スタジオ基本定員数  Aスタジオ：50名 Bスタジオ：24名 アリーナ：80名

11:00 11:00

定員10名

15:00 15:00

14:00

12:00

14:00

定員19名

13:00 13:00

ラウンジ
メンバーズ
プール（２F）

9:00

9:30

10:00

9:00

9:30

定員40名

10:00

Ａスタジオ Bスタジオ アリーナ
トレーニング
プール（1F）

12:00

19:45

19:30 19:30

18:00 18:00

19:00

定員60名

19:00

ジムトレーニングエリア、メンバーズプールエリアのご利用は19：45まで

10月12日（月・祝） 30周年記念

エリア別タイムスケジュール
営業時間 9：30～20：00



10月12日（月・祝） 30周年記念

ご利用のご案内

①こちらの 「チケット予約」

のタブが表示されています。
②10月12日（月・祝）

お楽しみ券レッスンのみを

ご予約ください。
※通常レッスンも予約が取れてしまいます。

ご予約されている場合は施設より

キャンセル操作をいたします。

ご了承ください。









※小学生のお子さま 1,000円




