
特別練習対象 東村山合同練習 時間変更

AM PM 備考 AM PM 備考 AM PM 備考
7/1 (水) 18:55-20:15 8/1 (土) 18:55-20:15 9/1 (火) 18:55-20:15

7/2 (木) 8/2 (日) 17:00-19:00 9/2 (水) 18:55-20:15

7/3 (金) 18:55-20:30 8/3 (月) 休館日 9/3 (木)

7/4 (土) 8/4 (火) 18:55-20:15 9/4 (金) 18:55-20:30

7/5 (日) 8/5 (水) 18:55-20:15 9/5 (土) 18:55-20:15

7/6 (月) 休館日 8/6 (木) 9/6 (日) 17:00-19:00

7/7 (火) 18:55-20:15 8/7 (金) 6:30-8:15 18:55-20:30 9/7 (月) 休館日

7/8 (水) 18:55-20:15 8/8 (土) 18:55-20:15 9/8 (火) 18:55-20:15

7/9 (木) 8/9 (日) 17:00-19:00 9/9 (水) 18:55-20:15

7/10 (金) 18:55-20:30 8/10 (月) 休館日 9/10 (木)

7/11 (土) 18:55-20:15 8/11 (火) 18:55-20:15 9/11 (金) 18:55-20:30

7/12 (日) 17:00-19:00 8/12 (水) 18:55-20:15 9/12 (土) 18:55-20:15

7/13 (月) 休館日 8/13 (木) 9/13 (日) 17:00-19:00

7/14 (火) 18:55-20:15 8/14 (金) 9/14 (月) 休館日

7/15 (水) 18:55-20:15 8/15 (土) 9/15 (火) 18:55-20:15

7/16 (木) 8/16 (日) 9/16 (水) 18:55-20:15

7/17 (金) 18:55-20:30 8/17 (月) 休館日 9/17 (木)

7/18 (土) 18:55-20:15 8/18 (火) 18:55-20:15 9/18 (金) 18:55-20:30

7/19 (日) 6:30-8:15 17:00-19:00 8/19 (水) 18:55-20:15 短期8:20-9:20 9/19 (土) 18:55-20:15

7/20 (月) 8/20 (木) 6:30-8:00 短期8:20-9:20 9/20 (日) 17:00-19:00

7/21 (火) 18:55-20:15 8/21 (金) 18:55-20:30 短期8:20-9:20 9/21 (月) 休館日

7/22 (水) 18:55-20:15 8/22 (土) 18:55-20:15 9/22 (火) 18:55-20:15

7/23 (木) 8/23 (日) 17:00-19:00 9/23 (水)
休館日/

ロンド祭

7/24 (金) 18:55-20:30 8/24 (月) 休館日 9/24 (木)

7/25 (土) 18:55-20:15 8/25 (火) 18:55-20:15 9/25 (金) 18:55-20:30

7/26 (日) 17:00-19:00 8/26 (水) 18:55-20:15 9/26 (土) 18:55-20:15

7/27 (月) 休館日 8/27 (木) 9/27 (日)

7/28 (火) 18:55-20:15 8/28 (金) 18:55-20:30 9/28 (月) 休館日

7/29 (水) 14：00-16：00 休館日 8/29 (土) 8：00-10：00 9/29 (火) 休館日

7/30 (木) 10:00-12:00 休館日 8/30 (日) 休館日 9/30 (水) 18:55-20:15

7/31 (金) 休館日 8/31 (月) 休館日OFF OFF

東村山合同練習

in 東村山
東村山合同練習

in 上北台

とびうお杯

OFF

金田タイムトライアル

又はJSCA出場※どちらに出場するか検討中

OFF BC級大会

JO予選

JO予選

OFF

OFF

BC級大会出場

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

合宿（茅野）合宿（茅野） OFF

合宿（茅野）

OFF 合宿（茅野）

OFF 合宿（茅野）

合宿（茅野） 合宿（茅野）

合宿（茅野）

OFF

合宿（茅野）

合宿（茅野）

都中学

都中学

OFF

OFF OFF

試合/合宿

西部公認 （DO合宿）

OFF

OFF

試合
とびうお杯
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OFF とびうお杯

OFF

（DO合宿）

西部公認 （DO合宿）

OFF OFF

西部公認出場

西部公認出場

更新日7/8
7月 8月 9月

試合

変更しました6/23

変更しました6/23

変更しました7/1

BC級には出場いたしま

せん。通常練習となり

ます。

変更しました7/1

変更しました7/8

度々申し訳ございませ

ん。PM泳力検定の為朝

練となります。


