
　 　 　 　

　 　

20:00 20:00

17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

19:45 19:45

各スタジオ基本定員数 　Aスタジオ：50名　Bスタジオ：24名　アリーナ：80名

14:00 14:00

定員19名

BODYCOMBAT45
14:35-15:20

西村
15:00 15:00

15:15-19:45

ジュニアスクール実施の為

ご利用できません。

15:15-19:45

ジュニアスクール実施の為

ご利用できません。

15:40-19:45

ジュニアスクール実施の為

ご利用できません。

16:00 16:00

17:00

11:00
アクアビクス『ダンベル』

11:00-11:30
森田ZUMBA

11:10-11:55
Achico

🔰やさしい骨盤体操

11：15-12：00
sari

定員30名

12:00 12:00

✨特別レッスン✨10:00 10:00

ファットバーナー
10:00-10:45

鍋島

フリー利用
10：00-14：45

筋トレアクアリレーDAY3

🔰アロマリラックス

10：10-10：55
sari

🔰ウォーク＆ジョグ
10：15-10:45

森田

定員20名
11:00

UBOUND45
12:20-13:05

STAFF

🔰ゆるめて満たす

リセットヨガ
12：25-13：10

YUKO
13:00 13:00

定員35名

🔰BODYBALANCE

13:30-14:15
西村

🔰テーマパークダンス
13:35-14:20

瀬沼

20:00 20:00 20:00 20:00

Ａスタジオ Bスタジオ アリーナ アクアビクス

9:30 9:30

19:45 19:45 19:45 19:45
各スタジオ基本定員数 　Aスタジオ：50名　Bスタジオ：24名　アリーナ：80名 各スタジオ基本定員数 　Aスタジオ：50名　Bスタジオ：24名　アリーナ：80名

18:00 18:00

19:00 19:00 19:00 19:00

15:15-19:45

ジュニアスクール実施の為

ご利用できません。

15:00 14:25-14:55 定員8名 15:00 15:00 15:00

🚴TOPRIDE30

STAFF

15:15-19:45

ジュニアスクール実施の為

ご利用できません。

15:15-19:45

ジュニアスクール実施の為

ご利用できません。

15:15-15:45 定員8名
16:00 16:00 16:00 16:00

16:30-19:45

ジュニアスクール実施の為

ご利用できません。

17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00

定員30名
筋トレアクアリレーDAY1 フリー利用

11：25-14：45

✨特別レッスン✨

14:00 14:00

定員30名 定員19名
🚴TOPRIDE30

STAFFBODYCOMBAT45
14:30-15:15

STAFF

🔰リフレッシュヨガ
14:40-15:25

四宮

13:00
アクアビクス『ミニビート板』

13:05-13:35
中谷

ボディメイクピラティス
13：10-13：55

江口

定員19名
ZUMBA

13：15-14：00
Akiko(F)

BODYSTEP45
13:30-14:15

STAFF

🔰バレトン

13：30-14：15
四宮

定員30名 ファットバーナー
13:35-14:20

ナタリア
14:00

卓球＆バドミントン
11：20-12：45

13:00 13:00 13:00

14:00

定員35名
11:00

🔰カラダ整えヨガ
10:55-11:40

小口

11:00 11:00

🔰腰痛予防ストレッチ
12：00-12：45

小口🔰FUN♪DANCE
12:20-13:05

ナタリア
✨特別レッスン✨

11:00
定員50名

ロウ
11：10-11：55

田澤

RITMOS
11：15-12：00

KAORI

BODYATTACK45
11:20-12:05

STAFF

🔰脂肪燃焼カキラ
9：50-10：35

長谷川

10:00 10:00 10:00 10:00

シェイプアップステップ
10：00-10：45

鍋島

太極拳
10：00-11：00

竹田

🔰すっきりストレッチ

10：00-10：45
長谷川

🔰ジャズダンス入門

10:10-10:55
瀬沼

BODYPUMP45
10：15-11：00

STAFF

12:00 12:00 12:00 筋トレアクアリレーDAY2 12:00
定員19名

アクアビクス『ヌードル』
12:10-12:40

蓑田🔰FUN♪DANCE
12：25-13：10

ナタリア

ロウ
12:30-13:15

KAORI

アリーナ アクアビクス

9:30 9:30 9:30 9:30

Ａスタジオ Bスタジオ アリーナ アクアビクス Ａスタジオ Bスタジオ

営業時間 9：30～20：00

皆様のご来館を心よりお待ちしております

９月２１日(月・祝)
スタジオタイムスケジュール

ジム、プールエリアのご利用は19：45まで

営業時間 9：30～20：00

皆様のご来館を心よりお待ちしております

９月２２日(火・祝)
スタジオタイムスケジュール

ジム、プールエリアのご利用は19：45まで

営業時間 9：30～20：00

皆様のご来館を心よりお待ちしております

９月２３日(水・祝)
スタジオタイムスケジュール

ジム、プールエリアのご利用は19：45まで


