
ライス普通 ライス大盛 ライス普通 ライス大盛

パンチ ：小麦 炒めソース ：小麦

たぬき 915 1074 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ たぬき 866 1025 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
(大盛り) 1035 1194 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ (大盛り) 987 1146 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
冷たぬき 916 1075 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ 冷たぬき 868 1026 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
(大盛り) 1036 1195 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ (大盛り) 988 1147 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
ざる 915 1073 ｰ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ざる 866 1025 ｰ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
(大盛り) 1035 1194 ｰ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ (大盛り) 987 1145 ｰ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
たぬき 954 1113 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ たぬき 905 1064 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
(大盛り) 1089 1248 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ (大盛り) 1040 1199 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
冷たぬき 955 1114 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ 冷たぬき 907 1065 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
(大盛り) 1090 1249 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ (大盛り) 1042 1200 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
ざる 954 1112 ｰ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ざる 905 1064 ｰ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
(大盛り) 1089 1247 ｰ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ (大盛り) 1040 1199 ｰ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ

1108 1266 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ 1059 1218 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
1272 1430 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ 1223 1382 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
1112 1271 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ 1064 1222 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
1308 1466 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ 1259 1418 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ

赤パンチ ：乳･小麦 生姜焼きのたれ ：小麦
マヨネーズ ：卵･小麦

たぬき 960 1119 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ たぬき 1207 1366 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
(大盛り) 1081 1240 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ (大盛り) 1328 1486 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
冷たぬき 962 1120 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ 冷たぬき 1208 1367 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
(大盛り) 1082 1241 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ (大盛り) 1329 1488 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
ざる 960 1119 ｰ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ざる 1207 1366 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
(大盛り) 1081 1239 ｰ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ (大盛り) 1327 1486 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
たぬき 999 1158 ○ ○ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ たぬき 1246 1405 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
(大盛り) 1134 1293 ○ ○ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ (大盛り) 1381 1540 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
冷たぬき 1001 1159 ○ ○ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ 冷たぬき 1247 1406 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
(大盛り) 1136 1294 ○ ○ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ (大盛り) 1382 1541 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
ざる 999 1158 ｰ ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ざる 1246 1405 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
(大盛り) 1134 1293 ｰ ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ (大盛り) 1381 1540 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ

1153 1312 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ 1400 1559 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
1317 1476 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ 1564 1723 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
1158 1316 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ 1404 1563 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
1353 1512 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ 1600 1759 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ

パンチ ：小麦 にんにく醤油だれ ：小麦
赤パンチ ：乳･小麦 マヨネーズ ：卵･小麦

たぬき 939 1098 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ たぬき 1257 1416 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
(大盛り) 1060 1219 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ (大盛り) 1378 1537 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
冷たぬき 940 1099 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ 冷たぬき 1259 1417 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
(大盛り) 1061 1220 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ (大盛り) 1379 1538 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
ざる 939 1098 ｰ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ざる 1257 1416 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
(大盛り) 1060 1218 ｰ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ (大盛り) 1378 1536 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
たぬき 978 1137 ○ ○ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ たぬき 1296 1455 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
(大盛り) 1113 1272 ○ ○ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ (大盛り) 1431 1590 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
冷たぬき 979 1138 ○ ○ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ 冷たぬき 1298 1456 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
(大盛り) 1114 1273 ○ ○ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ (大盛り) 1433 1591 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ○ ｰ ｰ
ざる 978 1137 ｰ ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ざる 1296 1455 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
(大盛り) 1113 1272 ｰ ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ (大盛り) 1431 1590 ○ ｰ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ

1132 1291 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ 1450 1609 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
1296 1455 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ 1614 1773 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
1136 1295 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ 1455 1613 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ
1332 1491 ○ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ 1650 1809 ○ ｰ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ

ｰ

ｰ

ｰ

定食

うどん

そば

しょうゆラーメン
(大盛り)

ざるラーメン
(大盛り)

うどん

そば

しょうゆラーメン
(大盛り)

ざるラーメン
(大盛り)

ｰ ｰ ｰ ｰ

ｰ

うどん

スタミナ焼肉

定食・セット

1147 ○ ○ ○ ｰ定食 味噌汁 988

そば

しょうゆラーメン
(大盛り)

ざるラーメン
(大盛り)

生姜焼き

定食・セット

○ ｰ ｰ ｰ ｰ味噌汁 938 1096 ○ ○定食

6種野菜の

野菜炒め

定食・セット

ｰ

　※上記メニューの共通食材　【 チンゲン菜のナムル：小麦　、　うどん：小麦　、　そば：小麦・そば　、　めんつゆ（温･冷）：小麦　、　揚げ玉：卵・小麦・エビ　、　味噌汁：乳　、　熟成麺（ラーメン）：小麦　、 チャーシュー：小麦　、　なると：卵･小麦　、メンマ：小麦　、　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　醤油ラーメンスープ：小麦　、　ざるラーメンスープ：小麦　】

味噌汁 597 756 ｰ ○ ○ ｰ ｰ ｰ ｰ

ｰ ｰ ｰ ｰ

うどん

ｰ ○ ○ ｰ ｰ

パンチ

食べ比べ

定食・セット

定食 味噌汁 670 829

そば

しょうゆラーメン
(大盛り)

ざるラーメン
(大盛り)

ｰ ｰ ｰ ｰ

うどん

ｰ ○ ○ ｰ ｰ

赤パンチ

定食・セット

定食 味噌汁 691 850

そば

しょうゆラーメン
(大盛り)

ざるラーメン
(大盛り)

ｰ ｰ ｰ ｰ

うどん

ｰ ○ ○ ｰ ｰ

パンチ

定食・セット

定食 味噌汁 645 804

そば

しょうゆラーメン
(大盛り)

ざるラーメン
(大盛り)

　①当店の麺類はすべて同じ釜、揚げ物はすべて同じフライヤーを使用しています。 　③アレルギー物質に対する感受性には個人差がありますので、商品のご購入に際しては担当医師と

カロリー値、アレルギー対象物質一覧（うどん店） カロリー値は取引業者資料、及び食品成分表より算出。

【2026.10.5～グランドメニュー③】 メニューに含まれるアレルギー対象物質は○印で表示。

～アレルギーをお持ちのお客様へは、大事なことなので以下のことを必ずお伝えください。～

カニ

　②調理の過程上、アレルギー物質の二次混入をすべて防ぐことは出来ません。 　　 ご相談の上、お客様自身が最終的にご判断下さいますようお願い申し上げます。

定食/セット カロリー(kcal)
アレルギー表示対象品目(特定原材料)

備考（欄外の共通食材以外のアレル

ギー対象物質を含む主な食材） 定食/セット カロリー(kcal)
アレルギー表示対象品目(特定原材料)

備考（欄外の共通食材以外のアレル

ギー対象物質を含む主な食材）卵 乳 小麦 そば 落花生
カシュー

ナッツエビ くるみエビ くるみ
カシュー

ナッツ 卵 乳 小麦 そば 落花生 カニ


