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報道関係者各位 

 

ロンド・スポーツ、「ホットスタジオ＆24 時間営業トレーニングジム」の展開開始 

2016 年 6 月、東京都昭島市松原に 24 時間営業トレーニングジム第一号店誕生 

 

健康と充実したライフスタイルを提供する株式会社ロンド・スポーツ（本社：東京都東村山市、代

表取締役：春名利昭）は、このたび、2016 年 6 月に、オレンジロータスブランドの拡大を進めるホッ

トスタジオに併設して、24 時間営業トレーニングジムの第一号店を東京都昭島市松原にオープンいた

します。 

 

近年、フィットネスクラブ市場では、従来型の「ジム、スタジ

オ、プール」による総合フィットネスから、「ジム特化型」や「ス

タジオ特化型」といった専門化、独立化が進んでおります。その

背景には、ライフスタイルの多様化に伴う、フィットネスに対す

るニーズの細分化があります。 

当社ではこのような背景を踏まえて、より生活に密着したフィッ

トネスビジネスの拡大に向けて、今後、短時間で、機能的、かつ

手軽にご利用いただけるよう、トレーニングアイテムを絞った 24

時間営業のトレーニングジムを展開する予定です。当社が、既に投

入しているホットスタジオ「ORANGE LOTUS(オレンジロータ

ス)」と併せて展開することで、「ホットスタジオ＆24 時間営業ト

レーニングジム」のビジネスモデルを確立し、競合他社との差別化

を図ってまいります。 

 

 今回の発表に伴い、ロンド・スポーツ代表取締役 春名利昭は次のように述べています。「このた

び、『元気都市あきしま』の実現に向けて取り組まれている昭島市に出店できることを大変うれしく思

っております。『ホットスタジオ＆24 時間営業トレーニングジム』は、昭島駅徒歩４分、住宅密集地に

位置しており、歩行者や自転車の通行量が多い道路に面した好立地に出店いたします。地域のみなさ

まをはじめ、多くのお客様にご来店いただけることを楽しみにしております。」 

 

 

 

 

 

「24 時間営業トレーニングジム」〈イメージ〉 

「ホットスタジオ」〈イメージ〉 

http://www.rondo-sports.co.jp/


 

 

■店舗概要 

所在地 東京都昭島市松原町 1-6-14 2F・3F 

営業開始日 2016 年 6 月１日（予定） 

施設構成 2F：24 時間営業トレーニングジム 

3F：女性専用岩盤ホットスタジオ 

施設面積 2F：80 坪 / 3F：50 坪 

最寄り駅 JR 青梅線「昭島」駅徒歩４分 

営業時間 2F：24 時間営業（窓口受付時間 10:00～22:00） 

3F：10:00～22:30 

休業日 2F：年中無休 

3F：未定 

駐車台数 68 台 

 

■24 時間営業トレーニングジム 施設概要  

・カーディオマシンエリア   ： ランニングマシン 10 台、バイク 5 台 

・ウェイトマシンエリア    ： 全 11 台 

・マルチトレーニングエリア  ： TRX、ARTIS(アルティス) 

・フリーウェイトマシンエリア ： スミスマシン、パワーラック、ダンベル 10kg～30kg 

カーディオマシン、ウェイトマシンのみならず、自重を使ったバリエーション豊富なトレーニングが

出来る環境を整え、「楽しく」「効果的」な最新の運動プランを発信することで、健康の増進、向上を

目指します。 

※設置予定マシン、台数は事前の告知なく変更となる場合がございます。 

 

■女性専用岩盤ホットスタジオ 施設概要 

・溶岩、岩盤浴で使用する天然鉱石を使ったマグマスタジオ 

室温 35～40℃、湿度約 70％、最新の遠赤外線ヒーターシステムを使用したスタジオです。ガスストー

ブ、石油ファンヒーター等を使わず、ピュアでクリーンなスタジオ環境をご提供いたします。心地よ

い空気と肌触りの中、からだの芯から温められることで、初心者から上級者までが無理のない発汗と

エクササイズをお楽しみいただけます。 

 

【株式会社ロンド・スポーツについて】 

株式会社ロンド・スポーツは、1967 年創立以来、スポーツを通じて地域社会の発展に寄与するととも

に、健康と充実したライフスタイルをご提供しております。 

 東京都内・都下を合わせて８ヶ所のスポーツ施設を運営（2015 年 11 月 1 日現在）しており、心温

まるサービスと快適な空間をご提供して、健康づくりのサポートに努めてまいります。 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ロンド・スポーツ 広報担当 (TEL)042-397-5378 (FAX)042-397-5278 



 

 

 

2015 年 11 月１日現在 

店舗リスト 

 

 

■ロンドフィットネスクラブ東村山 

     〒189-0013 東京都東村山市栄町 1-28-1  TEL 042-392-7811 

 

■ロンドスイミングスクール東村山 

     〒189-0013 東京都東村山市栄町 1-28-1 TEL 042-394-3535 

 

■ロンドフィットネスクラブ東大和 

     〒207-0022 東京都東大和市桜ヶ丘 2-143 TEL 042-563-1760 

 

■ロンドスクールマックス上北台 

     〒207-0023 東京都東大和市上北台 1-3-4 TEL 042-565-6626 

  

■成増ロンドスイミングスクール 

     〒179-0071 東京都練馬区旭町 3-31 TEL 03-3976-2401 

 

■ロンドゴルフプラザフォレスト 

     〒189-0013 東京都東村山市栄町 1-28-2 TEL 042-391-3955 

 

■ロンドテニスドーム 

     〒189-0013 東京都東村山市栄町 1-28-1 TEL 042-397-7707 

 

■クオリア代々木公園  

     〒151-0063 東京都渋谷区富ヶ谷 1-35-20 TEL 03-6804-9551 

 

 

※2015 年 4 月より東大和市体育施設等の運営を受託 

 

 


